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Synopsis

Walter Riso analiza el fenA meno de la separaciA n, porque si bien tomar la decisiA n de terminar
una relaciA n puede ser extremadamente difA cil, se trata sA lo del primer paso. Tras la

separaciA n es fundamental hacer un proceso de duelo que nos permita identificar el valor de esa
persona que ya no estAj en nuestra vida. AdemAjs de reconocer y enfrentar el dolor que la
pA©rdida nos puede estar ocasionando. Como suele hacer, el autor presenta casos clA nicos y
anA@cdotas personales para ejemplificar sus afirmaciones. Sin duda, este nuevo tA tulo de Walter

Riso serAj tan bien recibido por sus lectores como lo han sido todos sus demAis libros.
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Customer Reviews

Uno de los mejores libros que he leA do. LA stima que sA lo se le pueden dar 5 estrellas, yo le
darA a 10! Consejos prAicticos y asequibles para lograr sacar, de la cabeza y el corazA n,
relaciones ya acabadas. Por 2 aA os vivA- un duelo patolA gico luego de terminar una relaciA n,
despuA®©s de leer este libro todo el camino para acabar con mis telaraA as mentales se hizo

mucho mA s fAjcil de recorrer.

Realmente de mucha ayuda cuando estas atravesando una separaciA n. Las sugerencias o tips

puestas en prAjctica alivian el dolor y se sale adelante fortalecidos realmente. Gracias Dr!!



Really good guide. If you just got out of a relation and anxiety sometimes takes over you, this could

be a good pill.

Worked for me thank you dr riso. Will Try to put this in practice for my own mental health. Thanks
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